Didaktické poznámky k tématu metabolismus lipidů
Zpracovala: Anna Kálalová

Typ školy: gymnázium (střední škola) (téma je zpracováno podrobně, presentace je vhodná i pro seminář)
Časová dotace: 2 VH

1. vyučovací hodina
Téma VJ: Katabolismus lipidů
Cíle: 
Žák vysvětlí, jaký mají lipidy význam pro lidský organismus.
Žák uvede na jaké látky jsou lipidy rozkládány v prvním kroku jejich katabolismu.
Žák objasní rozdíly mezi pojmy acyl-CoA a acetyl-CoA.
Žák vysvětlí pojmy ß-oxidace, Linenova spirála, Krebsův cyklus, dýchací řetězec a vysvětlí, jak se tyto pojmy váží k metabolismu lipidů.
Žák vyjmenuje jednotlivé kroky ß-oxidace.
Pojmy opěrné: lipidy, lipoproteiny, katabolismus, anabolismus, mitochondrie, glycerol, karboxylová kyselina, esenciální, vitamin, hexosa, aerobní podmínky, dehydrogenace, hydratace, koenzym, Krebsův cyklus, dýchací řetězec
Pojmy nově vytvářené: acyl-CoA a acetyl-CoA, ß-oxidace, lipasa
Pomůcky: tabule, křída, presentace, skládačka

Didaktická technika: dataprojektor a počítač
Literatura: Mareček A., Honza J. (2000) Chemie pro čtyřletá gymnázia 3. díl. Olomouc: Olomouc.

Zdroje obrázků: internet
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Scénář hodiny:

2 min.
zápis docházky do třídní knihy

25 min.
výklad nové látky + otázky na aktivizaci žáků - presentace - metabolismus lipidů (snímky 1 - 14)

snímek 2: otázka pro žáky: Co jsou to z chemického hlediska lipidy? (estery glycerolu a mastných kyselin)

snímek 4: Učitel kreslí rozklad lipidu lipázou na tabuli a rozkreslí vzorec jedné karboxylové kyseliny (použije ho později).

snímek 5: otázka pro žáky: Co jsou hexosy? (sacharidy s 6 uhlíky)

snímek 6: otázka pro žáky: Jaký uhlík nese označení beta? (použije se vzorec nakreslený dříve na tabuli) (3. uhlík od COOH konce)
učitel vysvětlí rozdíl mezi acylkoenzymem A a acetylkoenzymem A - nakreslí vzorce acylu a acetylu na tabuli
snímek 12: Schéma není zařazeno proto, aby se ho žáci učili, ale aby viděli, že jednotlivé reakce na sebe navazují a jednotlivé kroky se opakují.

snímek 13: Napojení na téma Krebsův cyklus a objasnění, co se děje s vzniklým acetylkoenzymem A.

snímek 14: Napojení na téma dýchací řetězec a objasnění, co se děje s vzniklými redukovanými koenzymy. 
13 min.
opakování probrané látky - práce ve dvojici - aktivita Skládačka

úkolem žáků je složit z jednotlivých dílků logický sled reakcí, které jsou součástí metabolizmu, tento sled reakcí nazvat a k jednotlivým dílčím reakcím doplnit jejich názvy (názvy jednotlivých reakcí se nachází v testech pro VŠ, proto jsem tuto aktivitu zařadila)
4 min.
vyhodnocení práce ve dvojicích 
1 min. 
zadání domácího úkolu - Najděte na obalech 3 potravin, které obsahují ve větší míře pouze sacharidy a lipidy, jejich energetickou hodnotu a zjistěte, zda uváděné hodnoty odpovídají hodnotám, které jsme si uvedli.
2. vyučovací hodina
Téma VJ: Anabolismus lipidů
Cíle: 
Žák uvede podmínky pro biosyntézu tuků.

Žák popíše, jakým způsobem a z čeho vznikají v těle mastné kyseliny.
Žák vysvětlí souvislost mezi metabolismem sacharidů a lipidů.
Pojmy opěrné: lipidy, sacharidy, katabolismus, anabolismus, glycerol, karboxylová kyselina, ß-oxidace, Krebsův cyklus, cytoplasma, acyl-CoA a acetyl-CoA

Pojmy nově vytvářené: biosyntéza
Pomůcky: tabule, křída, presentace, test

Didaktická technika: dataprojektor a počítač
Literatura: Mareček A., Honza J. (2000) Chemie pro čtyřletá gymnázia 3. díl. Olomouc: Olomouc.

Scénář hodiny:

2 min.
zápis docházky do třídní knihy

25 min.
test - katabolismus lipidů

5 min. 
vyhodnocení testu - uvedení správných odpovědí

8 min.
výklad nové látky - anabolismus lipidů - presentace (snímky 15 a 16)
snímek 15: otázka pro žáky: Jaké jsou hlavní složky lipidů? (pokud by nevěděli, pomůžeme jim zobrazením vzorců v presentaci) (glycerol a mastné kyseliny)
snímek 16: otázka pro žáky: Dochází k syntéze mastných kyselin na stejném místě, kde probíhá ß-oxidace, nebo na jiném? (Jakém?) (jiném, ß-oxidace probíhá v mitochondriích)
otázka na zamyšlení, je potřeba dát dostatečný prostor na přemýšlení: Je možné, aby docházelo k hromadění tuků v těle, i přes to, že potrava daného člověka obsahuje pouze malé množství tuků? (ano, protože z acetylkoenzymu A lidské tělo umí vytvořit tuk a acetylkoenzym A vzniká též při metabolismu sacharidů, takže pokud má tělo vyšší příjem sacharidů, než je jejich spotřeba, mohou být přeměňovány na tuky)

5 min.
vyhodnocení domácího úkolu z minulé hodiny

Želé plátky s ovocnou příchutí: sacharidy 22 g, 540 kJ - 22 g sacharidů by teoreticky mělo mít energetickou hodnotu pouze 374 kJ
máslo: tuk 75,8 g, 2827 kJ - vychází 37,3 kJ/g, což odpovídá teorii
Rama: tuk 6g, 220 kJ - vychází 36,7 kJ/g, což odpovídá teorii

Čokoláda na vaření: sacharidy 14,5 g, tuky 6,8 g, 521kJ - tato potravina by podle teorie měla mít energetickou hodnotu 504,9 kJ, což zhruba odpovídá
